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■巻 頭 言

○再出発「新生・ベテラン研修会」………………………………

■主  張
○来るシーズンの展開に期待を込めて …… …… ……………

長 藤島 勝雄 …… 4

副 会 長 加藤 英二 ……  5

■追  悼
〇小栗 宏先生を偲んで ……………… ………… ………… 稚
○天国でも素敵なシュプールを ……………………………… 稚

■特別寄稿

○ロシア・サハリンのスキー事情 ………………………………稚 内 佐藤 秀志 ……… lo

■特  集
〇小樽スキー連盟創立100周年記念祝賀会 … …… …… ………… ……
○ベテラン研修会復活 l ……………………………… ………………………

■研  究
○不整地滑降の一考察 … ………………… ………… ……… 遠  軽 荒井 淳治 …  25
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■地区紹介

○指導の場あっての指導員ではないか ……………… ………
○井山選手のV3祝賀会を開催 ………………………………
○イングリッシュレッスン便り …………………… ………
020年続く連盟練習会 ………………… ………………………
○皆さんで楽しい連盟活動をしたい ……………………………

■随  想
○登山とスキー PART18 ………………………………………
○ベテラン研修会に参加して ………… ………………………
○感動の日の丸の旗 ………………………………………………
○初めてのスキー修学旅行 ……………………………………
○閑 話 (Ⅳ )………………………………………………………
○さらば愛しき大よ ……………………………………………
○私の生い立ちとスキー …………… …… …………………
○復活 !ベテラン研修会に参加して ……………………………
○ベテランスキー研修会に参加して ……………………………
○初めてのベテラン研修会 ………………………………………
○スキー界への感謝の気持ちをこめて …………………………
○ベテラン研修会を受講して ………………………………

☆☆☆平成26年度 指導員。準指導員。認定指導員☆☆☆
検定合格者 (北海道関係分)
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