
ノルディックウォーキングのノルディックウォーキングのノルディックウォーキングのノルディックウォーキングの勧勧勧勧めめめめ    

過日過日過日過日 8888 月月月月 25252525 日日日日、、、、北見北見北見北見市市市市においてにおいてにおいてにおいて北見市北見市北見市北見市とオホーツクきたみノルディックウォとオホーツクきたみノルディックウォとオホーツクきたみノルディックウォとオホーツクきたみノルディックウォーキンーキンーキンーキン

ググググ協会主催協会主催協会主催協会主催のののの「「「「こころとからだのこころとからだのこころとからだのこころとからだの健康健康健康健康フォーラムフォーラムフォーラムフォーラム」」」」がががが参加者参加者参加者参加者 60606060 名名名名でででで開催開催開催開催されたされたされたされた。。。。    

近年近年近年近年、、、、ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングはははは世界各国世界各国世界各国世界各国でででで普及普及普及普及しておりしておりしておりしており、、、、今回今回今回今回はははは、「、「、「、「心心心心とととと体体体体のバのバのバのバ

ランスをランスをランスをランスを整整整整えたえたえたえた健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり」」」」をテーマでをテーマでをテーマでをテーマで実施実施実施実施されたされたされたされた。。。。またまたまたまた、、、、今今今今シーズンのスキーシーズンのスキーシーズンのスキーシーズンのスキー滑走滑走滑走滑走

のためにスキーのためにスキーのためにスキーのためにスキー関係者関係者関係者関係者もももも多多多多くくくく参加参加参加参加していしていしていしていましましましましたたたた。。。。まずはまずはまずはまずは、、、、足腰足腰足腰足腰ですネですネですネですネ！！！！！！！！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サハリンでもサハリンでもサハリンでもサハリンでも    

    いますヨ！いますヨ！いますヨ！いますヨ！    

シーハイル！！シーハイル！！シーハイル！！シーハイル！！    


